Klinik am Tharandter Wald

Rehabilitation bei
Post-/Long-COVID Syndrom

Riickkehr in ein teilhabeorientiertes Leben




Vorbemerkung

Seit Beginn der Pandemie haben viele Menschen
eine SARS-CoV-II-Infektion erlitten.

Ein grofier Anteil der Erkrankten ist danach
noch lange durch verschiedene Symptome be-
eintrichtigt, was haufig zu familidren, sozialen
sowie beruflichen Problemen und Einschrankun-
gen fithrt.

Beschwerden von Patienten, welche tiber eine Zeit-
spanne von vier Wochen nach durchgemachter
akuter Infektion anhalten, werden als Long-Covid
bezeichnet. Ab der 12. Woche wird von einem
Post-Covid-Syndrom gesprochen.

Viele dieser Patienten bediirfen einer zielgerich-
teten Rehabilitation.

Der Einsatz von interdisziplindren Konzepten der
Rehabilitation mit einem grofden Spektrum von
Therapieansitzen ist notwendig.

Unsere Klinik hat sich auf die Anschlussrehabili-
tation beziehungsweise auf rehabilitative Heilver-
fahren spezialisiert.

Es werden verschiedene Therapiemodule entspre-
chend den pulmonalen, kardialen oder neurologi-
schen Schadigungen eingesetzt.

Langzeitsymptome (Post-COVID/Long-COVID):

Zielsetzung ist es, einer chronifizierten Entwicklung rechtzeitig vorzubeugen

Chronisches Fatigue-Syndrom

Kognitive Defekte (insbesondere Aufmerksamkeitsdefizite und Gedachtnisschwierigkeiten)
Kardiopulmonale Belastungseinschrankungen
Begleitsymptome (Angstzustidnde, Depressionen)




Entsprechend der neuen S1 -Leitlinie (Post-COVID/Long-COVID)
erfolgt die Behandlung indikationsiibergreifend.

Kardiopulmonales Modul
(Voraussetzung Barthel-Index 75 Punkte)

Objektivierung der Schidigung bzw. Aktivititsli-  Therapien: kérperliche Trainingstherapie,

mitierung mit Hilfe standardisierter Assessments ~ Atem-Physiotherapie, Ergo- und Erndhrungs-
therapie

Fakultative Internistische Diagnostik:

Zusétzliche Leistungen: symptomorientierte

Laborwertbestimmung, Vortrag zum Thema
Schmerz und Schmerzwahrnehmung,
BC-Psychologiegesprich als Einzelberatung

® Spirometrie

e Llangzeit-EKG, Langzeit-RR-Messung
e 6 Minuten Gehtest

e Echokardiografie

e Rontgenbildgebung (Thorax)

Neuropsychologisches Modul
(Voraussetzung Barthel-Index 75 Punkte)

Objektivierung der Schadigung bzw. Aktivitatsli- Therapien: multiprofessionell unter Abstim-
mitierung mit Hilfe standardisierter Assessments ~ mung des Behandlungsteams und des Betroffe-

it Berticksichti d ialen Umfeld:
Diagnostik: Elektrophysiologie, Bildgebung, nen mit Berucksichtigung des sozialen Lmields

psychologische Assessments (Singer-Index, Zusitzliche Leistungen: NFT-Neurologisches

neuropsychologische Diagnostik) Funktionstraining, Entspannungsgruppe, neu-
rologisches Konsil, komplementédre Behand-
lung, Akupunktur, Neuraltherapie, interdis-
ziplindre algesiologische Diagnostik und
schmerztherapeutische Mitbehandlung

Bei liberlappender Symptomatik (Mischsyndrome) entsprechend tibergreifende Therapieinhalte.

Unsere Zielstellung

1. Bei Notwendigkeit Unterstlitzung fiir die Beantragung der Anerkennung einer Schwerbehinderung
oder der Erteilung eines Pflegegrades

2. Erreichen der Selbststandigkeit im Alltag und Riickkehr in ein teilhabeorientiertes Leben

3. Vorbereitung auf eine Wiedereingliederung in das Berufsleben

Nachsorgeprogramme werden individuell entsprechend der Diagnosestellung geplant.
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