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Der SINGER ist ein ICF-basiertes Assessment-Instrument, das mittels Fremdeinschat-
zung durch Arztinnen oder Therapeutinnen mit 20 ltems die SelbstGndigkeit im
Alltagsleben erfasst; und zwar in den Bereichen Selbsiversorgung, Mobilitat, kom-
munikative und kognitive Aktivitdten. Das besondere Spezifikum des Instruments ist
die anschauliche und klinisch relevante Art der sechs Abstufungen fir jedes Item,
die eine ,intuitive Plausibilitat’ bei der Einstufung von Patienten ermoglicht. Im vor-
liegenden Manual zur Stufenzuordnung wird jede der sechs Stufen fir jedes der
20 Items ausfishrlicher beschrieben.

Unter den insgesamt sehr guten Testgitekriterien ist besonders die hohe Beurtei-
leribereinstimmung hervorzuheben, die vor allem auf die anschauliche Art der
ltemabstufungen zuriickzufihren sein dirfte.

Der SINGER bietet in der neurologischen und geriatrischen Rehabilitation ein brei-
tes klinisches Anwendungsspekirum und kann zur Definition von Therapiezielen,
zur Therapieplanung, zur Zwischenpriifung von erzielten Fortschritten und zur
Begrindung von Verléngerungsantragen sowie zur Entlassungsplanung und zur
Erfolgskontrolle eingesetzt werden. Dariiber hinaus liefert das Instrument fir alle
am Rehabilitationsprozess beteiligten Fachkréafte eine gemeinsame ,Sprache’, in
der die verschiedenen Professionen patientenbezogen miteinander kommunizieren
kénnen.

Fir den SINGER ist ein internetbasiertes Programm (,SINGER-online”) verfigbar,
das zur Dateneingabe genutzt werden kann und eine Reihe von Auswertungen
liefert, die in der klinischen Arbeit mit den Patienten genutzt werden kénnen. Fir
Forschungszwecke bietet das Programm auBBerdem die Méglichkeit, die Daten aus
allen an einem Projekt beteiligten Kliniken jederzeit aus dem System zu exportieren
und zeitnah auszuwerten.

Das SINGER-Instrumentarium erdffnet damit sowohl fir die Praxis als auch fir die
Forschung in der neurologischen und geriatrischen Rehabilitation neue, sehr viel-
versprechende Maglichkeiten.




