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Hand in Hand fiir mehr Mobilitat

Die Klinik am Tharandter Wald ist die einzige zertifizierte Parkinson-Fachklinik in Sachsen, legt aber
auch besonderen Wert auf die interdisziplindre Zusammenarbeit aller Fachgebiete

VON CHRISTIN GRODEL
Neurologen, Internisten, Kardio-
logen, Orthopédden und Unfallchi-
rurgen — in der Klinik am Tha-
randter Wald in Hetzdorf arbeiten
alle Experten Hand in Hand. Ein
Zustand, auf den die Kliniklei-
tung groBen Wert legt. ,In der
neurologischen Abteilung betreu-
en wir die Rehabilitanden in allen
Phasen der Rehabilitation von
Schlaganféllen, Bewegungssto-
rungen, Schadel-Him-Verletzun-
gen oder entziindlichen Erkran-
kungen des Nervensystems. Wir
kiimmern uns auf der Intensivre-
habilitationsstation auch um Be-
atmungspatienten. Da wir Kardio-
_ logen und Orthopaden mit ith
Haus haben, kénnen wir auch die
Begleiterkrankungen auf hohem
Niveau mitbehandeln, unter de-
nen doch viele der Patienten lei-
den. Diese fachiibergreifende Be-
treuung zeichnet uns aus”, erklart
Dr. med. Peter Themann, Chef-
arzt der Klinik fiir Neurologie.
Neben den modernen Rehabi-
litationsmethoden in der Physio-
therapie, Ergotherapie, Neuro-
psychologie, Sehtraining und Lo-
gopddie liegt ein Schwerpunkt in
der Behandlung von Patienten
mit einer tiefen Hirnstimulation.
Diese Therapie hat sich in den
letzten Jahren in der Behandlung
von Bewegungsstorungen, insbe-
sondere bei der Parkinsonerkran-
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kung durchgesetzt. Die
Klinik am Tharandter
Wald wurde 2008 als
Parkinson-Zentrum zer-
tifiziert — als bisher ein-
zige Einrichtung in
Sachsen. 400 bis 500 Be-
troffene werden jdahrlich
in Hetzdorf behandelt.
Parkinson ist eine Er-

Gleichgewichtsstérun-
gen zu beobachten sind.
Daneben finden sich al-
lerdings auch andere
Funktionsstorungen wie
Riechstérungen, Ver-
stopfung oder bestimm-
te Schlafstorungen. Die
Ursache der Erkrankung
ist bisher nicht bekannt.

krankung des zentralen Chefarzt Man nimmt aber an,
Nervensystems, die in Dr. med. dass bestimmte Gifte
der Regel zwischen dem  Peter Themann und krankhafte EiweiBe

50. und 60. Lebensjahr

auftritt und Méanner etwas haufi-
ger als Frauen betrifft. Es kommt
bei dieser Erkrankung zum Ab-
sterben von Nervenzellen in be-
stimmten Himngebieten, was zur
Folge hat, dass Bewegungen
langsamer werden, ein Zittern
auftritt und gegebenenfalls auch

eine Rolle spielen, die
mitunter schon vor Beginn der
Symptomatik im Nervensystem
des Darmes gefunden werden
kénnen.

Parkinson ldsst sich in den
meisten Fallen gut medikamen-
tés therapieren. StoBt diese Be-
handlung aber an ihre Grenzen,

ist gegebenenfalls eine Operation
am Gehim nétig. In ein Gebiet,
das in etwa so gro8 ist wie zwei
Reiskdmer, werden dabei Elek-
troden implantiert, die die ent-
sprechenden Nervenzellen elek-
trisch stimulieren. Mithilfe dieser
sogenannten ,Tiefen Hirnstimu-
lation" gelingt es, den Patienten
wieder mobiler zu machen und
die motorischen Einschrankun-
gen auszugleichen. Die Operati-
on erfolgt in einem spezialisierten
neurochirurgischen Zentrum, zur
anschliefenden Einstellung kom-
men Patienten aus dem ganzen
Bundesgebiet in die Klinik am
Tharandter Wald. ,Die Effektivi-
tat dieser Methode ist {iber zehn
Jahre nachgewiesen. Die Medi-
kamente konnen in der Regel um
50 Prozent verringert werden.
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Manche Patienten bewegen sich
wieder so, als hdtten sie nie Par-
kinson gehabt"”, beschreibt Dr.
Themann.

In der Hetzdorfer Klinik wird
aber nicht nur therapiert. , Wich-
tig ist es, sich auch mit der Er-
krankung auseinanderzusetzen.
Man muss wissen, wie man mit
dem Problem umgeht”, sagt der
Chefarzt. Dafiir bietet die Einrich-
tung regelmdaBig Vortrdge und
Weiterbildungen fiir die Betroffe-
nen und ihre Angehérigen an.
Unter anderem treffen sich im
Rahmen einer bundesweiten Wei-
terbildung hierzu alle zwei Jahre
Experten aus ganz Deutschland
in Hetzdorf. Auch Psychologen
und Neuropsychologen haben je-
derzeit ein offenes Ohr fiir die Pa-
tienten.



